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Reconversion ensoleiflléee

1. Quelleestla Premiére étape essentielle dans le processus de
reconversion Pro{:essionne“e ?

a) Démissionner de ton emploi actuel

b) Evaluer tes intéréts, compétences et valeurs
c) Connaitre son pourquoi

d) Attendre une opportunité de reconversion

2. Qu'est-ce qui Peut &tre considéré comme un sig”nc incliquant
qu‘il est Peut~étre temPs de changer de carriere ?

a) Les plantes de ton bureau se mettent a chanter "Libérée,

délivrée”

b) L'insatisfaction constante dans ton travail actuel

c) Un désir persistant d'apprendre de nouvelles choses

d) Une envie de vivre de nouvelles expériences
professionnelles

3. Quelle est |‘imPortance de |‘exp|oration de tes intéréts et de
tes Passions dans le processus de reconversion
Pro{:essionne"e ?

a) Cela te permet de découvrir de nouvelles opportunités de
carriere

b) Cela t'aide a trouver un travail qui te passionne

c) Cela te donne une meilleure compréhension de toi-méme

d) Cela ne sert a rien car un travail reste un travail
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4. Qu'est-ce qu‘une comPétencc transférable 7

a) Une compétence que tu as développée dans ton domaine
actuel et que tu peux utiliser dans un nouveau domaine

b) Une compétence que tu as acquise grace a des
formations professionnelles

c) Une compétence que tu ne peux pas utiliser dans un autre
domaine

d) Une compétence qui n'est pas pertinente pour la
reconversion professionnelle

5. Quel est |‘avantage de travailler avec un coach ou un mentor
lors de ta reconversion Pro{:essionne”e ?

a) lls peuvent prédire ton avenir professionnel en lisant dans

les lignes de ta tasse de café

b) Ils peuvent t'aider a clarifier tes objectifs et a établir un

plan d'action

c) lls peuvent te fournir des conseils et des ressources
utiles

d) lls peuvent te soutenir et te motiver tout au long du
processus

6. Pourquoi est-il imPortant de Prendre le temPs de rechercher
etde se renseigﬂer sur un nouveau domaine Pro{:essionnel ?

a) Cela t'aide a comprendre les exigences et les
opportunités dans ce domaine

b) Cela te permet de prendre une décision éclairée
concernant ta reconversion

c) Cela te permet d'identifier les compétences
supplémentaires dont tu pourrais avoir besoin

d) En réalité, il suffit de lancer un dé géant et de l'interpréter
pour connaitre le domaine professionnel parfait pour toi. Si
tu obtiens un 1, tu seras astronaute. Un 2 te ménera a
devenir dompteur de licornes, et si tu fais un 6, tu seras
expert en dégustation de creme glacée. Donc, oublie la
recherche et fais confiance a la magie du dé'!
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7. Comment Peux~tu te PréParer financierement pour une
reconversion Pro{:essionne“e ?

a) Etablir un budget réaliste pour la période de transition

b) Economiser de I'argent en prévision des éventuels
changements de revenus

c) Demander a la licorne de te donner de I'argent. Les
licornes sont connues pour leur générosité et leur capacité a
faire pleuvoir des pieces d'or du ciel.

d) Explorer les options de financement ou de formation
supplémentaires

8. Comment surmonter les peurs et les doutes liés a une
reconversion Pro{:essionne“e ?

a) En identifiant et en remplagant les pensées négatives par
des pensées positives

b) En portant un chapeau magique anti-doutes ! Ce chapeau
merveilleux est doté de pouvoirs magiques qui repoussent
instantanément les peurs et les doutes.

c) En cherchant le soutien de ton réseau personnel et
professionnel

d) En commencant par de petites étapes pour tester ton
nouvel environnement professionnel

9. Qu'est-ce qui peut &tre considéré comme un avantage dela
reconversion Pro{:essionne“e ?

a) L'opportunité d'acquérir de nouvelles compétences et
connaissances

b) L'amélioration de la satisfaction et de I'épanouissement
professionnel

c) L'ouverture de nouvelles perspectives de carriére

d) La réponse d)

——

il
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10.Quel est le facteur le Plus important dans une reconversion
Pro{:essionne"e réussie ?

a) La persévérance et la détermination

b) Le soutien et les conseils appropriés

c) L'ouverture d'esprit et la volonté d'apprendre

d) Les lunettes magiques. En portant ces lunettes, tu seras
doté d'une dose supplémentaire de confiance, de motivation
et de chance.

Solution pase 24
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Amuse-toi et résous les des devinettes

D Onne m’appre’cie ni grancl ni Pe’ci’c et on m’efface avec une

solution. Qui suisje ?

2) Je suis devant toi mais tu ne me vois pas car sl tu me vois

c’est cle’jz‘a ’crop tard. Qui suisje ?

%) Je suis une attitude d'ouverture d‘esprit qui Permet
d'accueillir de nouvelles idées, de nouvelles Perspectives

et de nouvelles oPPortunite's. Qui suisje ?

4) Je suis une activité qui aide les gens dans la résolution de

Probleme et Patteindre leurs objecthcs. Qui suisje ?
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5) Je suis le processus qui consiste a Changer de carriere ou
de domaine d'activité. Je peux aPPorter de nouvelles
opportunités et une plus grancle satisfaction

professionne”e. Qui suisje ?

6) Je suis une quali’cé ou une Compétence que vous Possédez
naturellement et qui Peu’c vous aider a réussir dans votre
nouvelle carriere. Les emplogeurs les recherchent souvent

chez les candidats. Qui suisje ?

7) Je suis un état de réalisation Personne”e et de satisfaction
proFoncle dans votre travail. Je me caractérise par

l'équilibre, le bonheur et la croissance. Qui suisje 7

8) Je suis une vision claire et s[:)échcique de ce que vous

souhaitez accoml:)lir dans votre carriere. Qui suisje ?
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9) Je suis l'ensemble de croyances, dattitudes et de
Perspectives qui influencent votre facon de penser et

&'agir. Qui suisje ?

10) Je suis une évaluation aPProFondie de soi-méme, de ses
comPétences, de ses valeurs et de ses asPirations. Je vous
aide a mieux vous connaftre et a Prenclre des décisions

&clairées sur votre carriere. Qui suisje ?

Solution page 26
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Reconversion ensoleillee

L'objectif de cette activité de brainstorming est de te permettre
de générer des idées innovantes et de découvrir de nouvelles
possibilités pour ta reconversion professionnelle. Sois ouvert a
l'imagination et n'aie pas peur de sortir des sentiers battus. Prét
a libérer ton potentiel créatif ? A toi de jouer!

) lmagine que tu disposes d'un budget illimité et de toutes
les ressources nécessaires. Quelle serait ta carriere idéale
et quels serajent les actions concrétes que tu

entreprendrais pour y Parvenir ?

2) Quelles sont tes Passions et tes intéréts les Plus
ProFonds? Comment Pourrais~tu les intégrer dans ta

future carriere?

9 Lancetavie.fr




%) lmagine que tu Possécles toutes les compé‘cences et les
connaissances nécessaires. Quel tgpe de Projet
entrepreneurial ou d'activité ProFessiorme”e te

Passiormerai‘c le Plus ?

4) Quels sont tes talents uniques et comment Pourrais~‘cu les

exploi‘cer dans un nouveau domaine ProFessiormel ?

5) Situ Pouvais apporter un changement signhcicathc dans le
monde a travers ton travail, que”e cause défendrais-tu et

comment le ferais-tu ?

6) Quels sont les secteurs d'activité c]ui t‘insl:)irent le Plus et

dans lesquels tu aimerais contribuer ?
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7) Quels sont les Problémes ou les défis que tu aimerais

f’éSOUClFC gréce ata reconversion PFO]CCSSiOﬂﬂC”C 7

8) Quels sont les tgpes d'environnement de travail c]ui te

motivent et t‘inspirent le Plus ?

9) Situ avais la Possibilité de travailler avec n‘importe qui
(Persorme célebre, mentor, expert), qui choisirais-tu et

Pourquoi ?

10) Qu'est-ce qui t'excite le plus dans l'idée de te reconvertir
9 P

PFO]CCSSiOﬂﬂC”CmCﬂt et CIC POUT’SUiVT’C une ﬂOUVC”C carriére ?
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Des études suggérent que l'expression artistique, que ce soit en
dessinant, en coloriant, en gribouillant ou en peignant,
déeclenche une libération de dopamine. Cette substance nous

ous aide a nous detendre, améliore notre
apacité a surmonter les obstacles.

Reconversion ensoleillee
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Reconversion ensoleillée ‘“
Bienvenue dans la recherche de mots | Ta mission est de
trouver les mots cachés dans la grille. Voici quelques
consignes:

- Les mots peuvent étre placés dans n'importe quelle
direction : horizontalement, verticalement, en diagonale,
de gauche a droite ou de droite a gauche.

- Les mots peuvent se chevaucher et partager des lettres
lorsqu'ils se croisent.
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Vocation Voie Voyage

Solution page
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Ici, il s'agit d’'une activité manuelle. Crée un tableau de
visualisation ou un tableau d'affichage ou tu pourras afficher
des images, des citations et des symboles représentant ta
nouvelle vie professionnelle.

Ces supports visuels te serviront de rappels de tes aspirations
et t'aideront a rester concentré sur tes objectifs.

Exemple de tableau de vision :

MON TABLEAU DE
VISUALISATION

Une fois que ton tableau de vision est prét, tu peux le prendre en photo ou le numériser,
puis le partager sur les réseaux sociaux tels que Facebook ou Instagram. Utilise le
#lancetavie et n'oublie pas de mentionner tes aspirations professionnelles et les réves
que tu souhaites réaliser. En faisant ce partage tu tengageras plus sérieusement
aupres de ton entourage, augmentant ainsi tes chances d'aller au bout.
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Dans cet exercice, prépare-toi a libérer ton imagination et a
laisser tes pensées vagabonder sans restriction. Prépare-toi a
témerveiller de tes propres pensées lors de cet exercice de
Journaling ludique !

1. Situ Pouvais remonter dans le teml:)s et donner un conseil
aton "moi" du Passé concernant ta carriere, c]uel serait ce

conseil et Pourquoi ?

2. Quelles sont tes réalisations Progessionne”es donttues le
Plus Fier/ Fiérejusqu'é Présent ? Pourquoi sont-elles

importantes pour to1 ?

3. lmagine que tuas la Possibilité de travailler dans n'importe
que”e entreprise ou organisation. Laque”e choisirais-tu et
Pourquoi ?
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4. Quels sont les moments dans ta vie ot tu as ressenti une
réelle Passion pour ton travail 7 Quelles étaient les

circonstances et les taches qui te passionnaient ?

5. Situ avais la Possibilité de clévelopper une nouvelle
compétence ou de te former dans un domaine spéchcique,

lequel choisirais-tu et Pourquoi ?

6. Quels sont les cléFis que tu as surmontés dans ta carriere

et comment tont-ils aidé & granclir et a évoluer ?

7. Situ Pouvais écrire une lettre a ton futur toi Progessionne ,

que lui dirais-tu et qu‘aimerais~tu qu‘il accomplisse ?
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8. Que”es sont tes valeurs les Plus imPortantes en matiére de
travail et comment Pourrais~tu les intégrer dans ta future
carriere ?

9. Quels sont les as]:)ects de ton travail actuel c]ui te donnent
le Plus de satisfaction ? Comment Pourrai5~tu les

incorporer dans ta reconversion Progessiorme”e ?

10.lmagine que tu as la Possibili’cé d'influencer Posi’civemen’c la

vie Propessiorme”e d'une personne. Comment aimerais-tu

l'aider et quel imPac’c souhaites-tu avoir sur sa carriere ?
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Reconversion ensoleillee

Dans cette section, nous allons nous plonger dans des paroles
motivantes et réfléchir a la maniere dont nous pouvons les
mettre en action dans notre parcours de reconversion
professionnelle.

Voici comment procéder pour cet exercice :

- Lis attentivement la citation présentée.

- Prends quelques instants pour réfléchir a son sens et a la
maniére dont elle résonne avec toi.

- Ensuite, demande-toi comment tu peux mettre cette
citation en pratique dans ta propre reconversion
professionnelle.

A toi de jouer !

Ne t'/hqwéte pas de ['échec, /hqwéte tor des chances que tu

mangues /orsquc fu n'essaies méme pas. (Jack Camcield)

La vie c'est comme une 5/tﬂc/ettq i1 faut avancer pour ne pas
Ioera/re / 'éqwflére. (Albert Einstein)
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Le c/k’mgcmem‘ estune /DOF['C c]u/ne souvre gue de [intérieur
(Tom Peters)

in o/jecﬁ)[sans lo/an s 'a/D/Dc//e un veeu. (Antoine de Saint-
Exu Pérg)

Nous ne pouvons pas choisir les circonstances extérieures, mais
nous pouvons fOLjours choisir la facon dont nous re}oona’ons a

celles-ci (EP ietete)

La /D/L/.S grano’e découverte de tous /65 temlos est qu ‘une
personne /Dcut C/Janger s0n future 5/}77/0/emem‘ en C/Jangeant
son attitude (Oprah Wimcreg)

Tzu)
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Horizontal

Qualités et aptitudes
professionnelles

Principes ou convictions qui
guident nos choix

Accomplissement significatif dans
sa carriere

But ou cible a atteindre dans sa
carriere

Ensemble des attitudes et
croyances qui influencent notre
réussite

Conviction profonde de ce qui est
important dans sa vie
professionnelle

Vertical

Etat de réalisation personnelle et
de satisfaction profonde qui
contribue au bonheur et a
I'équilibre global

Capacités et aptitudes naturelles

Processus d'auto-réflexion et
d'exploration de soi

Action de quitter volontairement
son emploi

Solution page’

Lancetavie.fr




— ‘,,“.,:,;:!:::."mr{'llllH{]”[“””

i
Reconversion ensoleifllée

Dans cette partie, je t'invite a écrire un message a ton toi du
futur, en imaginant ta vie professionnelle idéale. Prends
quelques instants pour te connecter a tes réves les plus fous et
laisse ton imagination prendre son envol.

Au recto de la carte postale, commence par écrire "Cher moi du
futur,". Utilise un ton positif et encourageant. Ensuite, exprime
tes aspirations, tes visions et tes réves pour ta vie
professionnelle idéale.

Décris avec enthousiasme ton travail passionnant, tes
accomplissements et l'impact positif que tu apportes au
monde. Laisse libre cours a ton imagination et écris tout ce qui
te vient a I'esprit. Attention, n'oublie pas de mettre I'adresse de
ton futur toi @

Une fois que tu as terminé d'écrire ton message, passe au verso
de la carte postale. Ici, tu peux coller des images ou des photos
qui représentent ta nouvelle vie. Ou alors si tu te sens créatif,
n'hésite pas a dessiner sur ta carte postale.

Une fois que ta carte postale est préte, prends un moment pour
la contempler. Imagine-toi I'envoyer a ton futur toi, lui
transmettant toute ton énergie positive, tes encouragements et
tes visions inspirantes.

Garde cette carte postale précieusement. Tu pourras la relire
dans le futur et constater tout le chemin parcouru. N'oublie pas
que tu as le pouvoir de créer la vie professionnelle dont tu
réves, et cette carte postale est un rappel de tes aspirations les
plus profondes.

21 Lancetavie.fr
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Une fois que ta carte postale est préte, tu peux la prendre en
photo ou la numériser, puis la partager sur les réseaux sociaux
tels que Facebook ou Instagram. Utilise le hashtag #lancetavie
et n'oublie pas de mentionner tes aspirations professionnelles
et les réves que tu souhaites réaliser.

Ce partage te permettra de t'engager aupres de ton entourage
et te donnera, ainsi, plus de chances de succes.

23
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Reconversion ensoleillee

1. ¢) Avant d'entreprendre une reconversion, il est primordial
de se demander : "Pourquoi souhaite-t-on changer de
métier ?" Cette réflexion est essentielle car elle fournit une
orientation précise, maintient la motivation et permet de
prendre des décisions éclairées tout au long du processus
de reconversion professionnelle.

2. b) c) d) Différents signes peuvent indiquer qu'il est temps
de changer de carriére. Cela peut inclure un manque de
satisfaction ou de passion pour ton travail actuel, un
sentiment de stagnation ou d'ennui, un déséquilibre entre
ta vie professionnelle et personnelle, ou méme des
opportunités intéressantes dans d'autres domaines.

3. a) b) c) L'exploration de tes intéréts et passions est
essentielle pour trouver une carriére qui te passionne et
qui correspond a tes aspirations. Cela te permettra de
trouver un domaine dans lequel tu seras motivé et
épanoui, ce qui est crucial pour une reconversion
professionnelle réussie.

4. a) Une compétence transférable est une compétence que
tu as acquise dans ton travail actuel ou dans d'autres
domaines de ta vie, et qui peut étre appliquée et valorisée
dans un nouveau domaine professionnel. Il est important
de reconnaitre tes compétences transférables lors d'une
reconversion professionnelle, car elles peuvent te donner
un avantage et t'ouvrir de nouvelles opportunités.
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5. b) ¢) d) Un coach ou un mentor peut t'apporter un soutien
précieux lors d'une reconversion professionnelle. lls
peuvent t'aider a clarifier tes objectifs, a développer un
plan d'action, a surmonter les obstacles et a te fournir des
conseils et des ressources utiles. Leur expérience et leur
expertise peuvent grandement faciliter le processus de
transition vers une nouvelle carriére. Malheureusement, ils
ne savent pas lire l'avenir &

6. a) b) c) La recherche et les informations sur un nouveau
domaine professionnel te permettent de mieux
comprendre les opportunités, les exigences, les tendances
et les perspectives de carriere dans ce domaine. Cela te
donne une vision plus claire de ce a quoi tu peux t'attendre
et t'aide a prendre des décisions éclairées concernant ta
reconversion professionnelle.

7. a) b) d) La préparation financiére est importante avant de

te lancer dans une reconversion professionnelle. Cela peut
inclure I'épargne pour une période de transition, la gestion
de tes dépenses, la recherche de sources de financement
ou méme la réduction de tes dettes. Une préparation
financiere adéquate te permettra d'aborder ta
reconversion professionnelle en toute tranquillité d'esprit.

8. a) c) d) Les peurs et les doutes sont courants lors d'une
reconversion professionnelle, mais ils ne doivent pas te
freiner. Tu peux les surmonter en développant une
confiance en toi-méme, en te préparant mentalement, en
obtenant le soutien de ton entourage, en restant ouvert
aux opportunités et en adoptant une mentalité de
croissance. C'est un processus progressif qui nécessite
de la persévérance et de la résilience.

Lancetavie.fr




9. a) b) c) La reconversion professionnelle peut offrir de

1
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nombreux avantages, tels que la possibilité de trouver un
travail plus satisfaisant et épanouissant, la chance de
développer de nouvelles compétences et de se réinventer,
l'opportunité d'explorer de nouveaux domaines et de
réaliser ses aspirations professionnelles. C'est une
occasion de renouveau et de croissance personnelle.

10. a) b) ¢) Chaque réponse proposée dans cette question
contribue a une reconversion professionnelle réussie. Il n'y
a pas de facteur unique qui détermine le succes. Une
évaluation réfléchie de tes intéréts, compétences et
valeurs, une exploration minutieuse des possibilités, une
préparation adéquate sur les plans financier et
émotionnel, et une attitude positive et proactive sont tous
des éléments importants pour réussir ta reconversion
professionnelle.

1) Un probléme

2) L'avenir i

3) La curiosité | \
4) Le coaching /. |
5) La reconversion professionnelle n \

6) Le talent [ < %

7) L'épanouissement professionnel b

8) Un objectif

9) Le mindset
0) L'introspection

Lancetavie.fr




RéPonses mots croisés

5D

4

3T

1c

6v

105

E

LEOODWWwWWwW DO

< — E Z > X 0O

w > O T =X =

o
D
N
< EDE T E—-—oE
L
N O>ocomETCE YV
E

B X J B S A HWU
o
N
|
S
0
M
G
]
L

J
E
H
N
H
|
J
R AE

oo E|EoOon 4O

u P J Z2 0
E CNAHZ CGV B O Z C N

I B =S — W > 5
@ O = @ = e S
(Ol N E_N § § =

G

RéPonses mots cachés

o

=
= o
i O
B uw
e
w O
o =
—
[ )
o un
B =
<< O
B e
Ll &)

>

E T S 0 O B O

J V K T L R

N

==y 8 0§ 8 B B B B B KE_J B |

R O M AM

T A T N E

0

Lancetavie.fr

27




Reconversion ensoleillee

Félicitations d'avoir parcouru ce guide pour réussir ta
reconversion professionnelle pendant les vacances d'été !

Si tu as besoin d'aide pour avancer plus vite et avec plus de
clarté, je serais ravie de t'accompagner.

Je m’appelle Marie-Anne, je suis coach d'excellence, ancienne
infirmiére en santé au travail, je taccompagne a faire ta
reconversion professionnelle.

Pour en savoir plus sur mon programme .

- Tu veux faire une reconversion professionnelle -> Viens,
onlafaita2!<

- Je ne te lache pas tant que tu n‘as pas signé ton futur
meétier

- Programme sans engagement

- Premier mois daccompagnement remboursé si tu n'es
pas satisfait

- Tu ne prends aucun risque, alors appelle-moi et je te dirais
sf mon programme d'accompagnement est fait pour toi,)

Je t'invite a cliquer sur le lien ci-dessous pour réserver ton
créneau gratuit -

https://lancetavie-30free.youcanbook.me/

Que tu sois au travail ou en vacances, il n’y a pas de meilleurs
moment pour commencer ce voyage vers ta nouvélle carriére !

(i
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